﻿ RABDAREA PATiENCE 耐心 Nai XiN PACiENCiA ТЕРПЕНИЕ DESPRE RABDARE Si iUBiREA DE SiNE (FLY- "First Love Yourself"; ZBOARA- "intai iubeste-te pe tine" ) Motto: "Spune-mi unde este centrul tau, ca sa-ti spun cata rabdare ai ?" (Mirahorian) introducere- importanta rabdarii Ce este rabdarea ? Efecte ale centrarii gresite: nerabdarea, pierderea energiei, pierderea libertatii, oboseala, epuizarea si transa hipnotica ( transa de expectatie) "Cine te face nerabdator devine pe moment centrul si stapanul tau " "Spune-mi unde este centrul tau, ca sa-ti spun cata rabdare ai ?" Cel mai mare pacat este inconstienta, absenta Cu ce este inlocuita "prezenta constienta" ? Vindecarea nerabdarii se realizeaza prin centrarea atentiei in acum si aici Despre rabdare si iubirea de sine Rabdarea si constienta Rabdarea vizualizarea si autosugestia Proverbe maxime si citate legate de rabdare Bibliografie Anexa 1 Costul nerabdarii   The Cost of impatience Anexa 2 Marius Stan: "Cu rabdarea treci marea" introducere- importanta rabdarii importanta acestui subiect este subliniata in proverbe, maxime si citate: "Un om care este stapan al rabdarii este stapan peste orice altceva" " A human being who is a master of patience is master of everything else" (George Savile ) Ce este rabdarea ? Rabdarea inseamna rezistenta la lacomie, dorinte, fluctuatii psiho-emotionale asteptari si se realizeaza prin centrare in ACUM ( iesire din minte) si prin prezenta constienta impartiala( non-identificare), in timp ce nerabdarea graba agitatia este rezultatul identificarii cu fluctuatiile psiho-emotionale din prezent (perceptii, ganduri, emotii), din trecut (memorie) si din viitor (imaginatie), ca urmare a prizonieratului in minte Nerabdarea (atasarea de scop, destinatie) conduce la graba Graba este un act de "non-multumire"(nu-ai-destul), fie ca este vorba "Eu nu sunt destul de bun, asa ca am nevoie sa ma misc mai repede pentru a fi destul" , fie ca "lucrurile nu merg suficient de repede" , in care, de obicei, nu suntem prezenti in aici si acum, ci incercam sa scapam de aici [vedeti Anexa 1] Daca nu intelegem ce este rabdarea si care este cauza pentru care suntem nerabdatori ( centrarea pe rezultatele si efectele actiunilor ), atunci degeaba ne antrenam rabdarea, "ca si cum ar fi un muschi", cum se afirma in proverbe ) "Rabdarea, ca oricare alta aptitudine, este rezultatul intelegerii si a exercitiului, iar nu a asteptarii si a indurarii prostesti, care indica lipsa de respect si de iubire fata de sine "(Mirahorian) Sursa nerabdarii este pierderea contactului cu clipa prezenta (ACUM) si cu noi insine ca urmare a programarii in vederea identificarii cu mintea si cu centrul sau virtual (egoul), iar efectele nerabdarii ( constau in graba, agitatie, frustrare, furie si teama, care amplifica separarea de noi insine si ruperea de realitate) Nerabdarea se poate manifesta ca o graba, o neliniste, o agitatie sau ca o frica de a pierde o sursa externa de satisfacere in plan biologic (placere), profesional (reusita) social ori economic Efecte ale centrarii gresite: nerabdarea, pierderea energiei, pierderea libertatii, oboseala, epuizarea si transa hipnotica ( transa de expectatie) "Ceea ce ne oboseste atat de mult, atunci cand asteptam ceva sau pe cineva nu este lipsa de rabdare, lipsa noastra de eternitate( proverbe), ci identificarea cu mintea ( traficul de fluctuatii psiho-emotionale) si identificarea centrului sau virtual (ego) cu efectele sau rezultatele asteptate Aceasta identificare deplaseaza centrul atentiei noastre in afara noastra si are doua efecte imediate :1 ne lipsim de alimentarea cu energie ( fara atentie asupra dvs va privati de energia necesara vietii); 2 facem pe placul vampirilor energetici ( care se hranesc atunci cand se lasa asteptati) Atentia dvs este o sursa de energie, de viata si de finantare, cum nu mai exista alta (La acest lucru se refera paragraful Despre rabdare si iubirea de sine) Daca va aduceti aminte de acest lucru ( sa va acordati intreaga atentie la ceea ce faceti in fiecare clipa) atunci cand asteptati ceva sau ca cineva sa apara, nu veti mai obosi niciodata, iar lumea va spune ca aveti o rabdare imensa " "Cine te face nerabdator devine pe moment centrul si stapanul tau "(Mirahorian) "Trairea in expectatii sau asteptari ne rupe de acum, adica de realitate ( de aici ruperea de sursa de energie) si ne deplaseaza in viitor si in lucrurile sau fiintele asteptate ( efecte, rezultate) Asteptarea conduce la oboseala, epuizare si transa hipnotica ( transa de expectatie) Acest lucru il facea Hitler cu multimile, care erau lasate sa astepte pe stadioane cu orele, inaintea discursului sau A practica acest tip de rabdare la asteptare, care finanteaza un centru extern de putere ( vampiri energetici) nu este doar nociv, ci si o dovada de prostie si de lipsa de respect si de iubire fata de noi insine "(Mirahorian) "Spune-mi unde este centrul tau, ca sa-ti spun cata rabdare ai ?" intelegem acum afirmatia din motto: "Spune-mi unde este centrul tau, ca sa-ti spun cata rabdare ai ?" Nerabdarea se manifesta doar atunci cand lipseste asezarea in centrul veritabil al fiintei dvs , care este prezenta constienta impartiala in acum si aici, si va identificati cu fluctuatiile psiho-emotionale( ganduri emotii, expectatii) Nerabdarea se manifesta atunci cand permiteti ca centrul dvs sa se afle in afara, in loc sa fie situat aici, si in viitor, in loc de acum Cel mai mare pacat este inconstienta, absenta Singurul pacat a fiintelor umane este lipsa prezentei, constientei Cuvantul grecesc hamartia (ἁμαρτία), tradus in Noul Testament prin "pacat" ( pt a face posibila manipularea prin culpabilizare si comertul cu iertari, indulgente), inseamna in limba greaca clasica: lipsa prezentei, lipsa constientei; absenta; "a lipsi"(atentia), "a rata tinta(obiectivul)", "a pierde marca (nivelul cerut; starea de martor)" in Dhammapada se afirma: "Constienta ( prezenta; atentia) conduce la imortalitate; in timp ce aceia lipsiti de constienta(prezenta; atentie) sunt deja morti" ( in bibliografie ) As stated in the Dhammapada: "awareness(attention) leads to immortality, while those deprived of awareness(attention, consciousness) are already dead"  "Awareness is the path of immortality; thoughtlessness is the path of death Those who are aware do not die The thoughtless are as if dead already" "Comme est indique dans le Dhammapada 2, "la presence (l'attention) mene a l'immortalite, tandis que ceux qui n'ont pas conscience (presence; attention), ils sont deja morts" Come indicato nel Dhammapada 2: "consapevolezza (presenza, l'attenzione) conduce all'immortalita, mentre quelli privi di coscienza (assenti; disattenti) sono come gia morti" ( in bibliografie ) Cu ce este inlocuita "prezenta constienta" ? Cu identificarea cu mintea (egoul; nerabdarea este a egoului ), cu obisnuinta ( cu programarea reactiva, care va cere sa ascultati de altii)( in bibliografie ), cu lipsa de iubire fata de dvs ( fiindca ati fost conditionati sa practicati iubirea simpatica, in locul celei empatice, adica sa va identificati cu altii, sa va faceti dumnezei din altii, crezand astfel ca dati dovada de iubire) ( in bibliografie ) Cei ce propavaduiesc iubirea pt Dumnezeu, in relatia cu semenii si cu noi insine, au uitat ca exista o deosebire intre iubirea din cele doua porunci in care iisus a condensat cele 10 porunci anterioare: "in aceste doua porunci se cuprinde toata Legea si Proorocii " ( Matei 22 40) iubirea simpatica care este insotita de identificare este alocata doar lui Dumnezeu "isus i-a raspuns: "Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toata inima ta, cu tot sufletul tau, si cu tot cugetul tau " ( Matei 22 37; Deut 6 5; Deut 10 12; Deut 30 6; Luc 10 27 ) "Aceasta este cea dintai, si cea mai mare porunca " (Matei 22 38) iubirea empatica in care nu ne identificam cu trupul nostru sau cu trupurile altora (copii, parteneri) este singura care nu ne impiedica sa ajutam si sa fim de folos celor care ne sunt dragi "iar a doua, asemenea ei, este: "Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti " (Matei 22 39) "Nerabdarea este a egoului Nerabdarea spune ca lucrurile nu merg in conformitate cu planul dumneavoastra, care este in mod evident nu este singurul plan din lume ! Ce se intampla daca planul dvs redevine doar un simplu plan, doar o ipoteza de lucru ? Atunci exista posibilitatea sa descoperiti si alte modalitati mai bune de a rezolva o problema, pe care nu aveati cum sa le cunoasteti fiindca inainte erati prea ocupati sa lucrati la planul dvs " ( in bibliografie ) Vindecarea nerabdarii se realizeaza prin centrarea atentiei in acum si aici "Atentia in Acum este poarta catre Dumnezeu Attention in the present is the doorway to God" Atentia in prezent nu este o asteptare a lui Dumnezeu, ci o intrare in taramul lui Dumnezeu  Attention in the present is not an expectation of God but an entering in the realm of God " (Mirahorian) "Constienta atentia prezenta in cel mai inalt grad, este acelasi lucru cu rugaciunea  L’attention, a son plus haut degre, est la meme chose que la priere"(Simone Weil, Œuvres, Gallimard, coll " Quarto ", 1999, Vi-2, 297) Despre rabdare si iubirea de sine (FLY- "First Love Yourself"; ZBOARA- "intai iubeste-te pe tine" ) Toata lumea vorbeste despre iubirea de sine, despre investitia in noi insine ( fara de care sa nu ne asteptam ca altii sa investeasca in noi in plan afectiv, energetic sau material, ca fiinta umana sau ca tara), dar nimeni nu intelege in ce consta efectiv acest lucru : in a va acorda atentie, in auto-observare in bibliografie ) O tara sau o fiinta umana care nu se pretuieste, care nu investeste in ea insasi, nu poate spera sa fie apreciata si stimata de alte tari Atentia dvs este o sursa de energie, de viata si de finantare, cum nu mai exista alta Copii nu plang ca sa fie luati in brate, ci ca sa reintre in centrul atentiei dvs La finantarea energetica si afectiva s-a referit si iisus cand a spus : " acolo unde va este comoara (iubirea, identificarea, atasarea,), acolo va este si inima ( atentia, energia) " Buddha recomanda iubirea de sine, ca inceput al practicii constientei ( in bibliografie ) cand spunea: "Puteti cauta in intregul univers dupa cineva care merita mai mult iubirea si afectiunea dvs si nu veti gasi nicaieri acea persoana in afara de dumneavoastra Chiar dumneavoastra insiva, mai mult decat oricine din intregul univers, meritati dragostea si afectiunea dvs " "You can search throughout the entire universe for someone who is more deserving of your love and affection than you are yourself, and that person is not to be found anywhere You yourself, as much as anybody in the entire universe deserve your love and affection " (Buddha) Rabdarea si constienta Cunoasterea si cucerirea de sine ( a taramului interior) incepe cu atentia si deci cu iubirea de sine, atat de culpabilizata de cei care nu au inteles ca iubirea fata de ceilalti este imposibila, daca nu ne iubim de loc pe noi insine ["Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti " ( Matei 22 39 )] Cei care culpabilizeaza iubirea de sine sunt cei care ne vor altruisti, vulnerabili, neputiciosi, dependenti de confirmari din afara, cei care vor sa servim interesele lor, de cei ce nu vor sa fim noi insine, ci sa urmam modele, sa fim copii la indigo, fiinte instrainate, castrate, rupte de izvorul nostru interior Amintiti-va ca cei care nu ne accepta asa cum suntem si ne cer sa ne conformam, unui model strain de realizare, nu fac parte dintre cei care va iubesc Daca nu mai doriti sa mai fiti o fiinta straina fata de dumneavoastra insiva si sa incepeti sa va iubiti cu adevarat, atunci acceptati-va asa cum sunteti, renuntati sa va mai comparati cu modelele de realizare, care v-au fost implantate de altii Cu alte cuvinte indemnul "fiti voi insiva" nu poate fi urmat daca nu va acceptati si daca nu va iubiti pe dumneavoastra insiva Amintiti-va ca nu putem nu schimba ceva si nici nu putem muta niciun obiect, daca nu-i cunoastem pozitia in care se afla Acest lucru cere atentie asupra realitatii, eliminarea separarii de noi insine, acceptarea noastra asa cum suntem , iar nu ruperea de realitate( care apare atunci cand luam dorintele, planurile si modelele drept realitate) Buddha: "A ne cuceri pe noi insine este o sarcina mai mare decat cucerirea altora  To conquer oneself is a greater task than conquering others" Pentru a practica prezenta sau constienta nu va fortati, nu o faceti din obligatie ( asta conduce la oboseala, plictiseala, la intarirea falsului ego), ci incepeti prin a investi in dvs, prin a va pretui, acordandu-va atentie, iubire si afectiune Fiintele umane au fost invatate sa se neglijeze, sa se dispretuiasca, sa nu se respecte pe ele, sa se urasca, sa se invinovateasca, sa traiasca in trecut, sa aprecieze pe altii, sa caute sprijin in afara, sa astepte confirmari si aprobari de la altii, sa fie dependente de atentia ce le-o acorda altii Atentia fireasca fata de noi insine este legata de autoacceptare, de iubire, de pretuire, de reprogramare, adica de eliminarea falsei ierarhiii valorice, care ne-a fost implantata in prima copilarie in cursul conditionarii, dresarii, programarii, dezradacinarii, ruperii de noi insine, cand am pierdut legatura cu izvorul inepuizabil de fericire si vindecare ( reasezare in ordine) dinlauntrul nostru Reamintiti-va permanent: "Pentru ca unde este comoara voastra, acolo va fi si inima voastra " ( Matei 6:21) Aceasta propozitie este esentiala, fiindca indica cauza pentru care fiintele umane sunt prizoniere in lumea efectelor (transa centrifuga), motivul pt care raman ancorate in realitatea de la periferie, constituita din umbrele proiectate pe ecranul mental (peretele din alegoria pesterii lui Platon) si ignora realitatea sursa : fiindca acolo unde se afla ceea ce pretuim, se afla si inima (atentia) noastra ("unde ti-e averea, acolo iti va fi si inima") Lao Tzu spunea in capitolul 33: "Cel ce cunoaste pe altii are eruditie He who knows others has erudition" Doar cel ce este constient de Sine este iluminat [ doar cel ce se cunoaste pe sine intra in "marea sala luminoasa inteligentei", unde se manifesta cunoasterea nemijlocita sau "adevarata cunoastere"]  The one who is aware of himself is Enlightened [he enters mahat, the great enlightened hall of direct knowledge] Cel ce invinge pe altii are forta exterioara,  The one who conquers others has physical force Doar cel ce se invinge pe Sine este cu adevarat puternic [ doar cel ce-si stapaneste propriile pasiuni este unit cu forta Spiritului (Shen); devine flautul in care canta divinitatea]   The one who conquers himself is strong(is the flute in which the Divine(Shen) sings] O dovada ca ati inceput sa va stimati si sa va apreciati pe dvs este aceea ca incepeti sa investiti in dvs, ca va acordati un pic de atentie Acest lucru nu inseamna sa continuati sa va ocupati tot de corp (haine, imbracaminte, sport, hrana, cosmetica, slabire, vopsirea gardului), de placerile si de nevoile acestuia, ci de radacina spirituala a intregii dvs fiinte ( cultivarea constientei impartiale) Rabdarea vizualizarea si autosugestia Unii recomanda utilizarea vizualizarii ( rabdarea este ca iarba verde din imagine) si autosugestiei de tipul celei propuse de Emile Coue : "Zi de zi cresc din ce in ce mai mult in rabdare fata de mine si fata de ceilalti ! " "Grow More Patient With Myself And Others Everyday" Proverbe maxime si citate legate de rabdare in proverbele diferitelor popoare nu se vorbeste despre acelasi lucru, atunci cand se foloseste eticheta "rabdare" Rabdarea este inlocuita cu perseverenta, tenacitatea, rezistenta la esecuri, indurarea suferintelor, fara sa se sesizeze expectatia (asteptarea), adica deplasarea centrului asupra caruia ne focalizam atentia si energia in viitor ( pierderea contactului cu ceea ce facem acum) si in afara (pierderea contactului cu ceea ce facem aici si preocuparea de fructele actiunilor: efecte, rezultate) Aceasta deplasare este cauzata de absenta, de inconstienta, de erori in modul in care am dresati (educati, conditionati, programati) "Rabdarea nu poate fi dobandita peste noapte Este la fel ca si construirea unui muschi in fiecare zi, este necesar sa-l exersati" "Patience can't be acquired overnight it is just like building up a muscle Every day you need to work on it "( Eknath Easwaran ) Dresajul unui popor care a permis finantarea unui vampir energetic de genul lui Hitler se vede in citatul de mai jos : "Rabdarea nu este resemnare pasiva, si nici lipsa de actiune din cauza temerilor noastre Rabdarea inseamna asteptare si indurare activa (si de durata) Aceasta inseamna sa stam cu ceva (rabdam)si sa facem tot ce putem-lucrand, sperand si exercitandu-ne credinta; suportand greutatile dificultatile cu curaj, chiar si atunci cand dorintele din inimile noastre intarzie sa se implineasca Rabdarea nu este pur si simplu indurare; ea inseamna sa te simti bine indurand(suferind)" "Patience is not passive resignation, nor is it failing to act because of our fears Patience means active waiting and enduring it means staying with something and doing all that we can—working, hoping, and exercising faith; bearing hardship with fortitude, even when the desires of our hearts are delayed Patience is not simply enduring; it is enduring well !"(Dieter F Uchtdorf) Pe situl lui David icke (http:  www davidicke com) apare urmatorul citat, care a raspandit peste tot eroarea ca nerabdarea se datoreaza unui ego, care stie ca timpul sau este limitat: "Ego-ul este nerabdator pentru ca timpul sau este limitat Spiritul este rabdator pentru ca stie ca este vesnic"  "The ego is impatient because its time is limited The spirit is patient because it knows it's eternal" in realitate mintea si centrul sau operational (egoul) nu cred in timp limitat, decat daca sunt hranite cu astfel de date (informati, credinte, identificari eronate), iar nerabdarea apare doar atunci cand se muta in viitor si in afara, cand asteapta ceva sau pe cineva (rezultate si confirmari) Am corectat astfel acest citat: "Doar cel centrat in ego(minte) este nerabdator fiindca a astepta din afara confirmari( rezultate, efecte) inseamna a trai in timp ( a pierde contactul cu acum si cu tine) Spiritul este rabdator pentru ca el traieste in realitatea eterna a lui ACUM " "The ego is impatient because to expect means to live in time The spirit is patient because it lives in the eternal reality of NOW "(Mirahorian) BiBLiOGRAFiE 1 conexiunea dintre iubire si atentie ( practica constientei) in pagina de deschidere a sitului de la adresa de mai jos : Mirahorian: Metoda de relaxare pilotata auditiv : Calea Eliberarii sau Trezirii   The Way of Awakening Za Moksha : http:  www danmirahorian ro relaxare html http:  reteaualiterara ning com group caleaeliberarii 2 Practica iubirii de sine la Leonardo da Vinci in articolul : it is forbidden to read this article about Dalai Lama's errors Este interzis sa cititi acest articol despre erorile lui Dalai Lama http:  www scribd com doc 138843045 it-is-forbidden-to-read-this-article-about- Dalai-Lama-s-errors 3 "Programarea reactiva- Cele trei programari ale fiintelor umane si trezirea" sau "Rugaciunea reactivului": A subiectivi (non-reactivi, creativi, lideri ); B obiectivi (reactivi, sclavi); C divini (eliberati, treziti) de Mirahorian http:  www scribd com doc 118410590 CELE-TREi-PROGRAMARi-CENTRARi- ALE-FiiNTELOR-UMANE-Si-TREZiREA https:  www facebook com download 122042747963968 CELE-TREi- PROGRAMARi-ALE-FiiNTELOR-UMANE-Si-TREZiREA pdf http:  reteaualiterara ning com group caleaeliberarii forum topics cele-trei- programari-ale-fiintelor-umane-si-trezirea 4 Eliminarea bombei neexplodate care este programarea reactiva https:  www facebook com groups zamoksha doc 10151175182911065  FOARTE iMPORTANT ESTE FORMATUL AUDiO 13 1(PARTEA i-A) http:  youtu be MsgN3a13FbM http:  www youtube com watch?v=MsgN3a13FbM&feature=related FORMAT AUDiO 13 2 (PARTEA A ii-A) http:  youtu be 6tjmA1Ronzg http:  www youtube com watch?v=6tjmA1Ronzg&feature=related 5 iNTERiORiZAREA PROGRAMARii REACTiVE Si ViSUL DE iAD "Omul intelept cauta sa vada in el insusi, ceea ce omul frustrat incearca sa gaseasca in alti  The wise man tries to see within himself, what the frustrated man tries to find it in others " "Cand crezi ca totul este din vina altcuiva, vei suferi foarte mult Cand iti vei da seama ca totul izvoreste doar din tine, vei invata atat pacea cat si bucuria"  "When you think everything is someone else's fault, you will suffer a lot When you realize that everything springs only from yourself, you will learn both peace and joy" (Dalai Lama XiV) http:  www scribd com doc 152269383 interiorizarea-Programarii-Reactive 6 Care sunt cele patru atitudini corecte pt a realiza impacarea, Trezirea, Eliberarea si iluminarea ? Which are the four right attitudes towards ourselves and others to realize inner Peace, Enlightenment, Liberation or Ascension  Quelles sont les quatres attitudes correctes envers nous-memes et les autres pour realiser la paix interieure, l'eveil, la liberation ou l'Ascension http:  www scribd com doc 22443898  http:  www danmirahorian ro Atitudini-Trezire pdf 7 Costul nerabdarii   The Cost of impatience ; articol redat in anexa 1 8 O realitate separata  A Separate Reality http:  www scribd com doc 27464855  http:  www danmirahorian ro REALiTATE-SEPARATA pdf 9 Marius Stan: "Cu rabdarea treci marea" ; articol redat in Anexa 2 10 Tehnomagia si Samkhya Darshana http:  www scribd com doc 154486064 Tehnomagia-Si-Samkhya-Darshana ANEXA 1 Costul nerabdarii   The Cost of impatience http:  www alignedandthriving com growth cost-of-impatience  Nerabdarea este a egoului Nerabdarea spune ca lucrurile nu merg in conformitate cu planul dumneavoastra, care este in mod evident nu este singurul plan din lume ! Ce se intampla daca planul dvs redevine doar un simplu plan, doar o ipoteza de lucru ? Atunci exista posibilitatea sa descoperiti si alte modalitati mai bune de a rezolva o problema, pe care nu aveati cum sa le cunoasteti fiindca inainte erati prea ocupati sa lucrati la planul dvs   impatience is of the ego it says things aren’t going according to your plan, which obviously is the only plan in the world! What if your plan is simply a plan? What if there are better ways that you don’t know about because you’re too busy pushing your plan "Noi trebuie sa abandonam viata pe care am planuit-o ( cu o minte conditionata de altii in care au fost implantate asteptarile, dogmele si credintele altora ), astfel incat sa o acceptam pe aceea care ne asteapta ( atunci cand redevenim noi insine"   "We must let go of the life we have planned, so as to accept the one that is waiting for us" (Joseph Campbell) Tu ca ego stai in drum (esti obstacolul in calea implinirii menirii tale, de a fi tu insuti ) Cand spun sa va traiti viata ca pe o manifestare a Divintatii ori prin a fi voi insiva ( sa fiti ceea ce sunteti cu adevarat), atunci nerabdarea va fi unul dintre obstacolele pe care le veti intalni in propria dvs cale Nerabdarea intrerupe cursul natural (al energiei) si de fapt, tine lucrurile pe care doriti la distanta de dumneavoastra ( fiindca pana la trezire actiunile dvs apartin egoului, mentin si intaresc egoul )   You’re in the way When i talk about living your life as a Divine expression or being who you really are, impatience is one of the ways you get in your own way impatience interrupts the natural flow and actually keeps the things you want out of your reach Nerabdarea este bazata pe frica in spatele fiecarei nerabdari este frica Va simtiti nerabdatori pentru ca va sperie ca ceva se va intampla sau nu De exemplu, va grabiti sa ajungeti intr-un loc pentru ca va este frica sa obtineti un loc rau sau sa nu obtineti unul bun   impatience is fear-based Behind all impatience is fear You are feeling impatient because you are scared that something will or won’t happen Eg, rushing somewhere because you’re scared of getting a bad seat or not getting a good one Nota DM: Nerabdarea este bazata pe frica( de pierdere) este o generalizare falsa fiindca putem sa nu avem rabdare sa facem anumite lucruri plictisitoare in cazul de fata termenul nerabdare tine locul grabei (hurry, haste), care strica treaba fiindca atentia este centrata pe destinatie (scop, efect) si neglijeaza calea( care poate avea gropi, prapastii, obstacole mortale) Nerabdarea (atasarea de scop, destinatie) conduce la graba Graba este un act de "non-multumire"(nu-ai-destul), fie ca este vorba "Eu nu sunt destul de bun, asa ca am nevoie sa ma misc mai repede pentru a fi destul" , fie ca "lucrurile nu merg suficient de repede" , in care, de obicei, nu suntem prezenti in aici si acum, ci incercam sa scapam de aici inteleg de ce graba oamenilor este mai mult un obstacol decat un ajutor Si oricum "graba te ingrijoreaza "  impatience leads to hurry Hurrying is an act of ‘not-enoughedness’, whether it’s ‘i’m not good enough so i need to move faster to get where and going faster and be enough’ or ‘things aren’t going fast enough’, you’re generally not present in the here and now but are trying to get away from here i get why people hurry but what if your hurrying are more of a hindrance than a help And anyway "hurry makes you worry " Nerabdarea face mai dificila finalizarea terminarea lucrurilor Senzatia de graba va pune sub multa presiune si va face sa fiti neproductivi Aceasta (risipa de energie)conduce la lipsa de finisare a lucrurilor, fiindca nu mai aveti rabdarea( pofta, energie) necesara pentru a termina sarcinile  impatience makes it harder to finish things Feeling hurried can put you under a lot of pressure and make you unproductive it can lead to you not finishing things as you don’t have the patience required to finish tasks Nerabdarea este alimentata prin expresii de genul "ceea ce ar trebui" in spatele fiecarei nerabdarii se afla "trebuie", reguli pe care dvs ati decis sa le urmati indiferent daca acestea lucreaza in favoarea sau impotriva dvs Ar trebui sa fie aici pana acum, acest lucru trebuia sa se intample asa ( conform asteptarilor, tiparelor) Dar ce ati zice daca chiar acum totul este exact asa cum ar trebui sa fie si de fapt problema o reprezinta doar gandurile, asteptarile si nerabdarea dvs ?   impatience is fuelled by shoulds Behind all impatience are shoulds; rules you’ve decided to uphold whether they’re working for you or not i should be here by now, this should’ve happened like this But what about if everything is exactly as it’s supposed to be right now and it’s just your thoughts and feelings of impatience that are actually the problem? Nerabdarea ne face iritabili Este o stare de agitatie si din moment ce sunteti pe margine( dezechilibrati; in afara centrului), toata lumea si totul ne calca pe nervi Aceasta inseamna ca o mare cantitate de energie este mobilizata(blocata) pt a mentine iritarea si faptul ca ea nu poate fi folosita pentru ceva ce vrem de fapt   impatience makes you irritable it’s a restless state and since you’re on edge, everyone and everything gets on your nerves That’s a lot of energy tied up in being irritated that could be used for something you actually want Nerabdarea nu inspira incredere Ea demonstreaza o lipsa de incredere in procesul Vietii Daca aveti intr-adevar incredere, veti fi in stare sa fiti rabdatori stiind ca totul se desfasoara asa cum ar trebui sa se intample, si da, posibil asta poate inseamna ca nu asa cum ar fi pe placul dl-ui Ego !  impatience is not trusting it demonstrates a lack of trust in Life’s process if you truly trusted, you would be able to be patient knowing that all is unfolding as it’s supposed to, and yes that probably means not as you’d like it to Mr Ego! Nothing is all good or bad, so getting rid of impatience is not an option impatience brings gifts of excitement and enthusiasm, lose impatience and lose them also it’s the accompanying tension you could do without! Anexa 2 Marius Stan: "Cu rabdarea treci marea" Marius Stan Cu rabdarea treci marea (i) http:  www empower ro spiritualitate cu-rabdarea-treci-marea-i  Ce fel de "mare" trecem cu rabdarea? Una in care furtuna vietii ne zdruncina mica ambarcatiune din toate incheieturile, apa sta sa ne inunde, vantul sa ne ia pe sus  si colac peste pupaza, motorul s-a supraincins si e pe cale sa cedeze Asta da situatie "exploziva"! Cam asta este marea pe care navigam in cea mai mare parte a timpului Constrangerile lumii exterioare ne agita marea interioara de ganduri, emotii si reactii intr-o asemenea masura incat, uneori, pare un miracol ca nu ne-am inecat deja :) Cu toate acestea, mai mereu reusim sa ajungem la mal  Sigur, ideal este ajungem la starea de constiinta in care nimic din lumea exterioara sa nu ne afecteze intr-o asemenea masura incat situatia sa devina "involburata" de- a binelea Nota DM: aici este sesizata calea eliberarii care consta in eliminarea identificarii, dar nu se refera la ea fiindca cei eliberati nu mai au nevoie de curs si de ajutor din afara pt a realiza eliminarea nerabdarii Pana acolo insa, pasii mici (dar siguri) pe care ii avem de parcurs includ doua atitudini "anormale" pentru multi: disciplina si rabdarea Setarea De ce anormale? intrucat noi nu suntem "construiti" [programati] sa le manifestam in societate Nu suntem invatati sa privim viata ca pe un "joc de strategie", acolo unde cele doua atitudini sunt esentiale si fac enorma diferenta intre succes si esec (in termeni strict umani, desigur) De cand se intampla asta? De mici copii, de cand ne luptam pe dulciuri si jucarii cu fratii, verii, prietenii si niciunul nu ceda nicio palma din ceea ce considera a fi "proprietatea lui" Pentru ca asta ar fi insemnat sa renunte la ceva din el insusi, la o parte din "identitatea" lui fragila, abia formata, care includea (si se baza in mare masura chiar pe) lucrurile care ii faceau placere Si il faceau sa se simta "fericit" Nota DM: aici este sesizata falsa identificarea cu posesiunile si cauza conflictelor Am crescut si lucrurile pe care ne luptam acum s-au schimbat Functii, bani, femei (respectiv barbati), afaceri, tehnologii, pamanturi, natiuni intregi etc Nu s-a schimbat nimic in atitudinea interioara de a nu suporta pierderea si a dori sa fii mereu in castig, pe cat posibil Pierderea a ceva exterior drag noua ne taie si acum cate putin din identitate Nota DM: falsa identitate intemeiata pe identificarea cu ceea ce posedam conduce chiar la autodistrugere si risipire fiindca, pierdem parti din suflet prin firele catre lucrurile si fiintele cu care ne-am identificat Reactiile emotionale sunt aceleasi ca in copilarie S-a schimbat doar modul in care ai posibilitatea acum sa le faci fata Daca in copilarie setarea mentala nu-ti permitea sa judeci la rece si sa iei, voluntar, o decizie potrivita, acum ai ocazia sa lasi atasamentele la o parte si sa faci o alegere constienta care sa iti aduca pace interioara Pregatirea Dar nici asta nu vine prea usor Usor e sa citesti despre asta, sa vorbesti despre asta, sa te pregatesti "spiritual" pentru asta  insa e posibil sa constati ca niciodata nu esti suficient de pregatit  Nota DM: fiindca ramane vulnerabilitatea identificarii cu fluctuatiile psiho- emotionale care ocupa la un moment dat ecranul mental iar societatea stie ca nu esti pregatit si se hraneste cu nerabdarea si indisciplina ta Cu dorinta de a-ti acoperi "pierderea" din identitate, de a deveni cineva, de a fi azi mai bun decat ieri, de a te "autodepasi"  de "a face cincinalul in 4 ani jumate" (va mai amintiti celabra expresie? ) Noi nici macar nu vrem sa asteptam ca lucrurile sa se aseze de la sine, sa simtim curgerea lor fireasca Sa ai disciplina si rabdare atata timp  asta da pregatire adevarata Putem fi judecati sau condamnati pentru asta? Numai cand devenim persoane constiente si stim, simtim clar ca alegerea noastra indisciplinata si nerabdatoare cauzeaza suferinta atat noua cat si altora Pana atunci  invatam din erorile pe care le repetam de atatea ori pana cand ceva din interior spune "De ajuns!" E o vorba: "Diavolul nu te poate determina sa faci ceva, poate doar sa incerce; dar asta nu schimba situatia ca ai de-a face cu diavolul" "The devil can’t make you do anything, he can only attempt, but that doesn’t change the fact that you’re dealing with the devil " Ce legatura are cu subiectul nostru  vedem data viitoare Marius Stan Cu rabdarea treci marea ii http:  www empower ro spiritualitate cu-rabdarea-treci-marea-ii  E o vorba  "E usor cand castigi  si foarte dificil cand pierzi Vei afla extrem de repede adevarul despre tine atunci pierzi ceea ce "posezi" Toate iluziile, filozofiile, "minciunile" pe care ti le spuneai tie insuti in legatura cu puterea ta  Toate aceste "tampoane", asa cum le numea Gurdjieff, mecanisme prin care ne protejam sinele fals [egoul] de lumea reala Toate cad, una cate una  "Ramai gol, doar tu si vointa de a te reconstrui pe baze corecte, durabile, inradacinate in prezent Tu si rabdarea de a face pasi mici catre destinatie, calatorind pe o mare nesigura  Tu si rabdarea " [Nota DM: cred ca observati ca pana aici termenul "rabdare" este folosit ca un alt nume pt "perseverenta", "disciplina" ] Structura incheiam prima parte a articolului (http:  www empower ro spiritualitate cu-rabdarea- treci-marea-i ) cu o zicala: "Diavolul nu te poate determina sa faci ceva, poate doar sa incerce; dar asta nu schimba situatia ca ai de-a face cu diavolul" Poate e o exagerare sa comparam propria noastra minte cu "diavolul" Nota DM: mintea este diavolul si pt Don Miguel Ruiz, care reda in cartea sa ( "Vocea cunoasterii- O carte a intelepciunii toltece  The Voice of Knowledge - A Practical Guide to inner Peace) decodificarea caderii din rai descrisa in Biblie Eroarea lui Don Miguel Ruiz consta in demonizarea mintii ( inger cazut; sarpele), si in uitarea faptului ca ea poate redeveni un instrument divin ( inger inaltat; mesager al divinului), daca ajunge in sluba Sinelui) insa nu e mai putin adevarat ca tot acest complex emotional-mental ne tine prizonieri pe propria corabie si ne face sa navigam direct inspre furtuni Nu doar ca incearca sa ne determine sa facem ceva, ci si reuseste Nota DM: La acest "complex emotional-mental" se refera si Patanjali cand se indica stingerea fluctuatiilor psiho-emostionale (vrittis) drept cale de realizare a reintoarcerii in centrul nostru real, dar si Lao Tzu cand foloseste caracterul xin (minte - inima; entitatea psiho-emotionala) in articolul dedicat Samkhya darshana se observa ca "centralizatorul simturilor" ( manas), tradus in mod popular drept "inima", nu este decat un etaj al procesorului informational (mintea inferioara), iar nu adevarata noastra identitate Avem de-a face cu o structura puternic intiparita [programata] in noi, care nu vrea sa piarda si nu are rabdare sa reconstruiasca Cu lacomie, vrea totul acum pentru a-si acoperi adevarata fata: frica, groaza chiar, ca isi va sfarsi existenta fara a se "implini" Fara a avea "succes"  Nota DM: implinirea, succesul nu se realizeaza niciodata prin atingerea tintelor false, care ne-au fost implantate prin modelele de realizare E o structura care prin graba, prin agitatie ne face sa pierdem clipa prezenta si sa intram in propriile ei mecanisme - trecutul si viitorul Pana si graba si agitatia au farmecul lor  iti introduc in corp anumite senzatii care in timp devin placute, ca o mancare ce stii ca nu e sanatoasa, dar din care nu te poti opri sa consumi zilnic Nota DM: observati intuitia autorului care sesizeaza sursa nerabdarii (pierderea clipei prezente) si efectele sale ( amplificarea ruperii de realitate prin : graba si agitatie) Granita "Diavolul", intunericul mintii cu care avem de-a face ne "seduce" cu iluziile sale Traim intr-un secol al vitezei in care virtutile rabdarii si ale rezultatelor obtinute pe termen lung nu sunt chiar atat de apreciate Succesul (in termeni lumesti) este in primul rand o atitudine mentala  la fel si esecul iar rabdarea (sau lipsa ei), ei bine, ea poate fi la granita  Al Pacino, actorul, spunea ca oamenii care sunt in frunte in orice domeniu sunt cei care se tem cel mai mult, intrucat numai ei sunt constienti cat de mica este, la nivelul lor, granita intre succes si esec Rabdarea de a ramane in prezent si a cauta solutii noi in interior versus graba de a cauta in minte dupa solutii trecute sau imaginate  iata o scena care se petrece intotdeauna in viata noastra Si o alegere ce ne poate scoate la lumina, ne poate aduca corabia la tarm in siguranta Nota DM: in acest moment autorul indica ceea ce este rabdarea [ centrare in prezent, cautare in interior a solutiilor] in raport cu nerabdarea graba[ centrarea in minte, cautarea in minte dupa solutii trecute sau imaginate] Autorul considera pe buna dreptate ca "a cauta solutii noi in interior" este ceva diferit de "a cauta in minte, dupa solutii trecute sau imaginate", fara sa se precizeze deosebirea: prima cale este non-mentala Acceptarea Probabil unicul mod in care putem "trece marea" cu rabdare este asumarea responsabilitatii pentru propriile actiuni Aceasta nu inseamna ca intotdeauna vom face actiuni constiente, izvorate din prezent, din sinele nostru autentic - desi e de dorit Realitatea este ca de multe ori inca vom actiona din impulsul mintii, care, cu graba, doreste castigul cu orice pret insa acceptarea esecului temporar este la fel de importanta ca intampinarea succesului Accepta partea grabita din tine "Negociaza" cu ea, fa-o sa-i placa transformarea ei Usor de zis, greu de facut, poate  insa am constatat ca pe masura ce "intri" mai profund in tine, prin meditatie, prin liniste deplina, rabdarea isi face loc in viata Si vom mai vorbi despre asta in viitor 